
DEINE TAKEAWAYS: 

*Klarheit im Umgang mit Unsicherheit 
und Komplexität 

*Tiefes Verständnis 
von Transformation

*Sicherheit im Umgang mit Widerständen 
– auch deinen eigenen 

*Roten Faden für dein Transformations-
vorhaben – in Organisationen 

und individuell 

*Neue Energie – mental, emotional, 
körperlich 

Personen, Gruppen, Organisationen 
und soziale Systeme sind ein 

„Geschehen“ und keine Dinge! 

Ein Retreat für Leader in 
Transformationsverantwortung 

8. bis 10. Januar 2026
Ellernhof in Dahlenburg

www.ellernhof.de

TRANSFORMATION 
BEGINNT IN DIR

Du führst Wandel. 
Oft gegen Widerstände. Du gibst 

Orientierung – auch wenn dir selbst nicht 
alles klar ist. 

Du trägst Verantwortung. 
Für Menschen, für Ziele, für 

Veränderung. Und manchmal fragst du 
dich: Wo bleibe ich bei all dem? 

Transformation Space ist dein 
Rückzugsort. Ein Raum für 

Resonanz und Entwicklung für dich 
als Mensch im Lead. 

Keine Tool-Schlacht. 
Sondern ein Ort für Tiefe, Klarheit, 

Verbundenheit und neue Kraft. 

Wofür? 
Damit du nicht nur Transformation 

gestaltest, sondern ermöglichst 
und dabei selbst in deiner Kraft bleibst. 

TRANSFORMATION 
SPACE –

Nichts “ist”, alles “fließt”

DEINE TAKEAWAYS: 



PETRA LANGE

* Diplom Psychologin

* Yoga-Lehrerin

* > 25 Jahre Erfahrung in komplexen 
Transformationsprozessen

SILKE HEITMANN

* Diplom Wirtschaftsjuristin

* Transformationscoach

* Langjährige Führungskraft mit 
Schwerpunkten Strategieentwicklung, 

Unternehmenskommunikation, 
Unternehmensentwicklung

WWW.PEACHR.DE
PETRA@PEACHR.DE

FÜR WEN?
Eine kleine, exklusive Gruppe von Füh-
rungskräften aus Wirtschaft, Wissen-

schaft, Medizin und Bildung – mit echter 
Verantwortung und dem Wunsch, Trans-

formation zukunftsfähig zu gestalten. 

WAS DU BEKOMMST:
Ein geschützter Raum. 

Aufrichtigkeit. Tiefe. Gemeinschaft. 
Und: neuen Mut, dich selbst klarer zu se-
hen – damit du nicht nur transformierst, 

sondern wächst. 

JETZT IST DER RICHTIGE MOMENT
Für dich. Für das, was du bewirken willst. 

Transformation Space – Raum 
für das, was dich stärkt.

WAS DICH ERWARTET

*(optional) – Morgendliche Meditation 
für einen klaren Start 

*Impulse und Refl exion – zu deiner 
Rolle im Wandel 

*Systemische Fallarbeit – an deinen 
konkreten Themen 

*Körperarbeit & Resilienzpraxis – 
zurück in Verbindung kommen 

*Raum für dich – jenseits der 
To-do-Listen 

*Inspiration & Vernetzung – mit Menschen, 
die wie du Verantwortung tragen 

*Lösungsräume für Komplexität – 
jenseits des schnellen Denkens  

WAS DICH ERWARTET

SILKE HEITMANN

* Diplom Wirtschaftsjuristin

** Langjährige Führungskraft mit 
Schwerpunkten Strategieentwicklung, 

Unternehmenskommunikation, 
Unternehmensentwicklung

JETZT IST DER RICHTIGE MOMENT
Für dich. Für das, was du bewirken willst. 

Transformation Space – Raum 
für das, was dich stärkt.

Inspiration & Vernetzung – mit Menschen, 
die wie du Verantwortung tragen 

Lösungsräume für Komplexität – 


